
היכרות ראשונית ותיאום ציפיות
הקשבה, אמפתיה, שיקוף, בניית אמון
צבירת מידע לא מאורגן על המשפחה

הנחית הורים
תוכנית עבודה ובניית תהליך

מפגש שני - ארגון מידע והגדרת מטרות

מפגש היכרות ראשוני - שיחת טלפון ומפגש 1
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ארגון והשלמת מידע - מצגת "תפיסה מערכתית"
הגדרת מטרה של ההורים

מתן משימה ראשונה

תכנון והכנה
זיהוי נקודות מהותיות לעבודה

בחירת הכלים החשובים ביותר לתהליך ולמשפחה
תכנון סדר התהליך - ממה מתחילים? מה

משאירים לסוף?

ארגון ידע, התאמת ידע לדוגמאות במשפחה
יישום ותרגול בשיעור - איך?

חלחול ודוגמה אישית - איך הכלים באים לידי ביטוי
במפגש עצמו?

משימה - מה אפשר לשלוח את ההורים לעשות השבוע?

בניית מפגש

רצף מפגשי עבודה
בכל מפגש ננסה לגעת בכלי, לעיתים בשניים,

בצורה מכוונת למשפחה ולצרכיה
ארגון מידע ומעקב 

תכנון גמיש והתאמה לצרכים משתנים

סיכום
בחירת מועד ותיאום מראש של מפגש אחרון
חלק מהמפגש יעסוק בהתייחסות למקום בו

נמצאים אל מול המטרות
שיח קדימה



קבלה

 הבית כמקום
מבטחים, סודות 

מנגנוני הגנה - תפקיד,
איתור והתמודדות

נוכחות הורית

תקשורת עם בני נוער -
נוכחות הורית 

שייכות ומשמעות

משמעות
בני נוער בסיכון 2
אחאות ותפקידים

במשפחה

סמכות הורית גמישה

סמכות הורית - גבולות
ומרחבי פעולה

בני נוער בסיכון 1
כלים בהנחיית הורים,
מודל אפר"ת, כלים

לתגובות הוריות יצירתיות

למפגשי היכרות

הגישה המערכתית

כלים ומˆגו˙ ˜˘ורו˙

שיח

תקשורת בין אישית
ובני נוער

תקשורת עם בני נוער -
נוכחות הורית

אינטליגנציה רגשית

אינטליגנציה רגשית
כלים בהנחיית הורים,
מודל אפר"ת, כלים

לתגובות הוריות יצירתיות
בסיס מצגת - העצמה 

חוזה

כלים מבוססי חוזה

מצגות נוספות

תאוריית ההתקשרות
תפיסות על הורות ובני

נוער
פירמידת הצרכים של
מסלו וכלים לעבודה

גיל ההתבגרות - תהליכים
ושינויים

מנגנוני הגנה - תפקיד,
איתור והתמודדות
כשיוצאים מגיעים

למקומות נפלאים (סכנות
ברשת)

ילדים מחוננים ומצטיינים
גישות טיפוליות ועקרונות

משתנים בעבודה
בני נוער בסיכון 1
הורים גרושים

מרחבי פעולה

סמכות הורית - גבולות
ומרחבי פעולה


